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KARCINOM DELOZNIHO TELA

Rizikové faktory
e QObezita

e PozdéjsSi menopausa — u zen, u kterych
pfechod pfichazi ve véku vysSSim nez
50 let

e Cukrovka, vysoky krevni tlak

e Karcinom prsu

Priznaky:

Nepravidelné menstruacni krvaceni,
u zen po prechodu jakékoliv gyne-
kologické krvaceni Ci posevni vytok
vzhledu masové vody.

Neodlvodnéné bolesti v podbfisSku.

Stanoveni diagnozy:

Odbérem vzorku sliznice dutiny téla
délozniho a jejim histologickym vy-
Setfenim.

KARCINOM VAJECNIKU

Pro v€asnou diagnozu je nutné minimalné 1x
do roka gynekologické vySetfeni, nejlépe
souCasné s gynekologickym ultrazvukovym
vySetfenim.

Priznaky:

Zvétsujici se bficho, zplsobené zmno-
zenim tekutiny v dutiné bfisni.

Predpoklad uspésné lécby u vsSech
onemocnéni je aktivni zajem o své
zdravi, preventivni prohlidky, ne-
odkladat navstévu lékare. Navstéva
Iékare ihned pfFi projevu prvnich
pfiznakt je pro vysledek lécby stejné
dilezita jako dodrzovani spravné
Zivotospravy.
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PREVENCE

NADORU
ZENSKYCH ORGANU

NaSe republika patfi k zemim s vysokym
vyskytem nadoru, které jsou Casto zjistény
v pokrocilém stavu.

Jak postupovat pravé ve VaSem

piipadé se miiZete dozvédét

e u svého praktického lékare
e u svého gynekologa

e v Komplexnim onkologickém centru
Krajské nemocnice Liberec, a. s.

.
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KARCINOM PRSU

V roce 2008 evidovalo Komplexni onkologické
centrum v Liberci 227 novych pacientek
s nadorem prsu, v roce 2010 to bylo uz 302
a loni dokonce 340 novych pfipadi. Dobrou
zpravou je, Z2e z dlouhodobého hlediska
umrtnost na nadory prsu u Zen stabilné klesa.
Nadory prsu jsou nejCastéjsi pri¢inou nadorové
umrtnosti u Ceskych Zen, a proto predstavu;ji
zavazny zdravotni problém.

Ve srovnani s ostatnimi vyspélymi zemémi
v na8i populaci se zjistuje vySSi procento
pokrocilych zhoubnych nadort, kdy Sance na
dlouhodoby IéCebny efekt nebo dokonce
vyléceni je pak nizsi.

Jednou z pficin je nizka informovanost Zen
0 prevenci, souCasnych moznostech IécCby,
tedy prakticky jejich nezajem o vlastni zdravi.

RIZIKOVE FAKTORY

e Menstruace a prechod — u zen, které
zacCaly menstruovat pfed 12. rokem Zivota,
prestaly menstruovat az po 55. roce, mély
prvni dité v pozdéjSim véku nebo nemeély
déti vubec, je riziko nadord prsu zvyseno.
Totéz plati i pro zeny, které po prechodu
uzivaji hormonalni terapii s obsahem
estrogenu a progestinu.

e Alkohol — s mnozstvim vypitého alkoholu
umeérné stoupa i riziko nadoru prsu.

e Nadvaha ¢i obezita po prechodu,
nedostatek pohybu — zvySuiji riziko nadort
prsu.

e Vyskyt karcinomu prsu u pokrevnich
pfibuznych.

POSTUPY PRIMARNI PREVENCE

(prvotni predchazeni)

e udrzujte si primérenou hmotnost

e omezte potraviny s vysokym obsahem
tuku, celkové dodrzujte zivotospravu

e jezte ovoce, zeleninu,
celozrnné pecivo

lusténiny,

¢ alkohol pijte velmi umirnéné

* nekurte

e vénujte se denné alespon 30 minut
fyzické aktivité

- provadéjte techniku samovy-
Setrovani prsu

KARCINOM DELOZNIHO CiPKU

Rakovina délozniho ¢ipku je celosvétové
druhym nejcastéjSim nadorem u divek
a zen hned po rakoviné prsu.

V Ceské republice pfibyva kazdy rok vice
nez 1 000 novych pacientek, zhruba 400 Zen
v dusledku nemoci kazdoro€né umira.

RIZIKOVE FAKTORY

e Styl pohlavniho Zivota, Casté stfidani
partnerll — zvySuje moznost vyskytu
nadoru délozniho Cipku.

e Koufeni
¢ Nizka uroven osobni hygieny

¢ Jiné pohlavni nemoci

JAK PREDCHAZET KARCINOMU

DELOZNIHO CiPKU

e omezte koufeni a dodrzujte vysokou
osobni hygienu a hygienu pohlavniho
Zivota

e pravidelné 1x ro¢né absolvujte pre-
ventivni prohlidku u svého gynekologa,
vcetné cytologického vysSetreni

Vyuzijte moznosti OCKOVANI proti
lidskému papilomaviru (HPV), ktery miize
vyvolat rakovinu ¢ipku. Oc¢kovani je
vhodné jak pro divky, které nezahajily
pohlavni zivot, tak pro sexualné aktivni
zeny. O vhodném typu ockovaci latky se
poradte se svym gynekologem nebo
praktickym Iékafem pro déti a dorost.

Pfiznaky: Hlavnim pfiznakem je krvavy
vytok z pochvy — vzhledu masové vody,
Casto také krvaceni po pohlavnim styku.
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